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Leistung =

Vortrag 90 Minuten 2.300,- EUR

Unser Paradestiick: In einem mitreiBenden Vortrag, der alle Sinne
bedient, bieten wir lhnen in anderthalb Stunden fundiertes Infotainment

mit Hilfestellung zu einer personlichen Gesundheitsreform.

Workshop | Tag 3.000,- EUR
(ab 50 Teilnehmer zusitzlich 29,- EUR pro
Gesundheitsmanagement durch die Kunhardt-Methode mit alltagsorien- | Teilnehmer)

tierten Bewegungen wie sie problemlos jeder anwenden kann. Mit prak-

tischen Ubungen, viel SpaB und groBem Motivationsschub zum Neuanfang

Kongressgymnastik Fir 2 bis 4 x je 3 Minuten 2.500,- EUR

Animation zu Bewegungspausen, anregend, mitreiBend, erfrischend

Einzelcoaching 950,- EUR
(eine zweite Person erhélt 50% Preisnachlass)
Gesundheitscheck mit Ermittlung tatsachlicher Herz-Kreislauf-Leistung.

Darstellung der Notwendigkeiten in Abwagung der individuellen
Moglichkeiten. Einiibung von Verhaltensstrategien im Stress-, Ernahrungs-
und Bewegungsmanagement. Erarbeitung eines personlichen Trainings-
planes

Seminar I-5 Tage Nach Absprache

Vermittlung von Hintergrundwissen, neuesten Gesundheitsoptimierungen
hinsichtlich Ernahrung, Muskeln, Gelenken und Immunsystem. Demon-

stration, Einlibung, Motivation, Selbstverpflichtung

Anfahrtpauschale 0,50 € pro gefahrenen Kilometer bzw. tatsachlich

entstandene Flug- und Parkkosten

Mehrwertsteuer entsprechend der gesetzlichen Mehrwertsteuer 19%




